
Использование проблемно-двигательных ситуаций и задач для развития 

двигательного творчества у детей 

           Проблемно-двигательные ситуации и задачи — это особое состояние 

субъекта, которое требует открытия новых знаний о предмете, о способах или 

условиях выполнения действия. Проблемная ситуация складывается тогда, 

когда прежние знания, способы и средства выполнения деятельности 

недостаточны для разрешения задачи, но у ребенка несмотря на это возникает 

актуальная потребность се решения. Главным элементом в проблемной 

ситуации является неизвестное, новое, то, что должно быть открыто для 

правильного выполнения действия и поставленного задания. Такая ситуация 

переживается ребенком как нечто непонятное, неожиданное, тревожащее и 

удивляющее. Преодолевая противоречие между имеющимся уровнем знаний 

и тем, что требуется, ребенок переходит на другой этап развития. 

Невозможность выполнить задание с помощью ранее усвоенных знаний 

приводит к появлению потребности в психических новообразованиях 

(знаниях, способах действий), которые позволяют разрешить возникшее 

противоречие. В ходе разрешения проблемной ситуации она превращается в 

проблемную задачу. В качестве одного из главных компонентов проблемной 

задачи психологи называют неизвестное, раскрываемое в проблемной задаче, 

новое знание, которое ребенок должен усвоить, разрешая противоречие. 

Проблемные задачи возникают в следующих ситуациях: 

 когда педагог преднамеренно сталкивает жизненные представления 

детей с фактами, объяснить которые они нс могут - не хватает знаний, 

жизненного опыта; 

 когда ребенок побуждается к самостоятельному выдвижению 

двигательных гипотез. 

          Ниже приведены примеры использования проблемных ситуаций и задач 

в физкультурном занятии. 

1. Придумать и выполнить движения для необычной ситуации. В 

зависимости от выбора движений дети создают образы с различной 

«степенью фантастичности». Она усиливается при применении таких 

широко известных приемов, как агглютинация (соединение в одном 

образе любых элементов движений, в результате чего получается 

причудливый образ). 

2. Придумать и выполнить движения на предложенную тему. Задача 

педагога — не просто активизировать ассоциативное поле ребенка, а 

расширить его за счет осознанного управления процессом 

генерирования ассоциаций. Процесс этот тесно сопряжен с опытом и 

памятью ребенка. 



3. Придумать к движению как можно больше его аналогов. Педагог 

называет какое-либо движение, к которому необходимо придумать и 

показать как можно больше других движений, похожих по технике 

выполнения на называемое. Вопрос здесь выступает как ведущий прием, 

который стимулирует мышление и воображение ребенка. 

4. Придумать и выполнить противоположное движение. Педагог 

показывает какое-либо движение, к которому надо придумать как можно 

больше других движений, противоположных данному. Основное 

средство — ассоциация по сходству. 

5. Поиск вариантов выполняемого движения. Педагог предлагает 

движение, сложность которого соответствует возрасту детей. В основе 

задания лежит искусственное комбинирование элементов известного 

движения, которое нужно усовершенствовать с помощью различных 

элементов других упражнений. 

6. Решение двигательных парадоксов. Детям предлагается найти способ 

действия в задании, которое не поддается практическому разрешению 

(пройти по приподнятой веревочке). Процесс связывания слова и 

двигательного действия имеет закономерный характер. Посредником 

при этом выступает некоторое «общее впечатление», включающее 

разнообразные чувственные, эмоциональные и смысловые ассоциации. 

Но в парадоксах нет жесткой однозначной связи слова и движения и 

дети пытаются найти выход из ситуации: одни проходят рядом с 

палочкой, другие — перешагивают через нес, третьи — перепрыгивают. 

Появляется возможность творческого применения двигательного опыта 

в новых условиях. 

          Умение проектировать, создавать, преобразовывать движение, изменять 

его структуру показывает необходимость не «натаскивать» ребенка на какой-

то взятый для него извне вариант выполнения двигательного действия, а 

формировать способность выстраивать свой способ решения двигательной 

задачи, исходя из условий, особенностей и возможностей своего организма. 

 


