MYHUUMNANBHOE BIOAMKETHOE OLWKObHOE OBPA3OBATE/IbHOE
YYPEXAEHWE AETCKUIM CAZL No 23

Ton NPOCTbIX CEHCOPHbIX UTP ANA POAUTENEN,
KOTOpble BbICTPO YCNOKOAT AeTen

[Todeomosuna: nedazoe-ncuxonoz AsaHecaH Cto3aHHa CuamaHmMoesHa
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CEHCOPHBIE UIPbl, KOrA PEGEHOK YCTA/I, PACKAINPU3HUYA/ICA W/IN NPUBOJIEN
CeHCOpHble Urpbl AaayT pebeHKy pecypcbl Ana TOro, Y4Tobbl CNpaBUTbCa C TPyAHOCTAMU. OHU He
NMEIOT PAa3BEPHYTOrO CIOXKETA M B HMX HE HYXKHO MPUHUMATb Ha CeBS C/I0MKHYIO UTPOBYIO PO/Ib. Takme Urpbl
ObICTPO HaCbIWAT pebeHKa CEHCOPHbIMU BNeYaTAeHUAMM U MO3UTUBHBIMM SMOLIMAMMU.

3aBepHUTE pebéHKa B 04510, NAen NN Aaxke KOBPUK. fon108By He
«PYJIOHUUK> 3aKyTbIBalTe LLEAMKOM, OCTaBAAMTE BO3MOMXHOCTb CBOHOAHO

ObllaTh. MoXKeTe BHECTU 3/1IeMEHT ctoxKeTa: «fl 6abouKa, a Tbl MO
KOKOH», «fl MLy YepBaYKa, a OH 3abpanca B HOPKy», «HacTtynuna
31MMa, U A YKyTbiBato Tebs B LYyOKy». Mrpbl TaKOro TMna BOCCTAHABAMBAIOT OlUylleHMe He3omnacHoCTH,
NO3BONAOT AMCTAHLUMPOBATLCA OT HEraTMBHbLIX 3MOLUMA M MOMOratoT YYMTbCA BbICTPAMBATb JIMYHbIE
rpaHuLbl.

MNpeanoxunte pebEHKY MNPOBECTM 3SKcnepumeHT. Mcnonb3yihTe
«OKCIIEPVMEHT H6e3onacHble XKAKoCTU. [locTaHbTe OONbLIYIO MMUCKY, NOXKKY ANA

CMELWMBaHUA U MHIrpeaneHTbl. MOXHO WCNoNb30BaTb BOAY M
KPacKy, BOAY M HEMHOIO MyKM, BOAY 1 }KUAKOE MbIIO, COAY M YKCYC.
MokaxuTe PebEHKY, Kak COeANHUTD 3/1EMEHTbI.
MPOKOMMEHTUPYITE MPOUCXOAALLEE: «IUMUTY», «BOAA MEHAEeT LseT». [laiTe No3KCNepuMeHTMPOBaTh.
HanomHWTe, 4TO HeNb3sA eCTb MHTPeAMEHTbI U TPOraTb MCMAYKaHHbIMU PYKaMK INLLO.

CKauTe pebEHKy, YTO BCMOMMHAEeTe BpeMs, KOra OH 6bli1 COBCeM
«MAJIBIII B MasbllLOM. BO3bMUTE ero Ha PyKM U KPEMKO NPYKMUTE K rpyaum v

KUBOTHUKE» KMBOTY. [MOKaXKMTE, KaK HOCWMAM ero B CAMHIE WAM Ha pPy4Kax.
Ob6xBaTUTE pyKamm, NpuKmmTe K cebe 1 nokadvamnte. Msobpasute,
KaK ManbllW arykan, Kak TAHYA pyyku. MycTb pebeHOK nourpaer B Masbilla, MOrOBOPUT «AETCKUM
rOIOCOMY.

HaknHbTe nnea Ha CTON WAW CTyA, Aante pebéHky Honbliyto
«TOMUK» KOpPOOKY MAM OONbLIYID CYMKY, MPOU3HECUTE: «CTOSAN YEen-To

NIOMUK, BOT Tako». Momornte pebEéHKy yCTpoUTbCA B IOMUKE TaK,
4yTObbl NOMNAAAN0 MeHblIe cBeTa. XOPOLlOo, ECIM BHYTPU [OMMKA
pebeHoK OyaeT ouwyllaTbh pasHble GakTypbl: KAapTOH, MATKMI Naen Ha noay, Wypwalimii naket. Mrpa
NO3BOAET AETAM M30MPOBATLCA, NEPEAOXHYTb. BapnaHT Urpbl — «OCTPOB», PacCTennTe Naen, Ha noay u
CKaXKMTe, 4YTO Tenepb 3TO «TBOW ocCTpoB». [anTe 1-2 wrpywku uamv npeameta obuxoda wu
NPOKOMMEHTUPYITE, 3a4emM OHW MOoHaZ0bATCcA. Hanpumep, «3TOT» TUIPEHOK OyaeT 3allMliaTh TBOM
OCTPOB, «3TO JIOKKa, €M MOMKHO eCTb, @ MOXHO M KomnaTb AMy». [10oTOM MNO03BO/MbTE pPEBEHKY
camocToaTeslbHO 00ycTpamBaTb cBOM MMp. OBbIYHO 3TO AO0/ATME WUrPbl, B KOTOPbIX pebeHoK MoxKeT
3a71eMCTBOBATb MHOIO UMPYLLEK.

Mocaante pebéHKa Ha KoMleHW 1 NokadanTe: «Exann, exanu, B AMKY
«KOCOT'OPBI» Hyx». MoTOM nocaauTe ero Ha KosieHn HBOKOM M aKKypaTHO cKaTuTe
Ha MO/ C KOJIeH, MOKATUTE MO KOBPY.

MNepen cHOm caabTe pPAAOM ¢ pebEHKOM M Npeanoxkute: «[laBai s

«KAK TBI pacckaxy Tebe, kak [lIuma (Mma pebeHka) nposen 10T AeHb. C yTpa
[IPOBEJI ATOT [Mma npocHynca, BblAe3 M3 Tennon NocTenbkn M nobexan
JIEHDBY ymbiBaTbcA.  [locne  3aBTpaka  NPUWAOCH  MOCMEWMWTb...».




PacckasbiBalTe Npo AeHb pebéHKa, Mpu 3TOM KOPOTKO HasblBaliTe Te cobbiTUS, KOTOpble Bbi3BaiM Yy
pebéHKa 3aMeTHbIe IMOLMMN.

Korpa pebéHok yTomunnca, coobuimte emy, 4To cenyac Bbl ero
«TTOJIBAPSIJIKA» «no3apaanTe». NonpocuTe ero cecTb K Bam Ha PYKM 1 BCEMMU
NaJibMMKAMKM KPEenKo NPUKOCHYTLCA K Bam. [1ponsseanTe
«BKtOYEHME 3aPALHMKA»: HANPUMeEp, 1ETKO HaXKMUTe pebEHKyY Ha
NynoYeK — «4YnK!» - 1 cKaxkuTe: «3apaaKa Havanaco, Tbl NOA3APANKAELWCA». MOMHO XYXMKaTb AN BECTU
0bpaTHbIN OTcYeT BO BpemMA «noazapaakm»: «10,9, 8, 7...».

CKaxuTe: «4TO-TO s 3axotena byTtepbpoanK, a BOT W enay.
«BYTEPBPO]I» MNonoxute pebéHKka Ha KpoBaTb. [poAo/IKMTE: «BOT, Xx/1ebylleK
eCTb, Hamaxy ero macsom». WHTEHCMBHO rnaabTe pebEéHKa
nagoHamy,  6yato  HamasbiBaeTe  macno.  [lobasnainTte
MHIPeAMEHTbI: KHAMaKY elle M NaWTETOMY - TNabTe, MO0y CBEPXY KONDACKy» - MPUX/IOMNbIBaNTE, «a
Tenepb corpeto bytepbpoa» - 3aBepHUTE pebEHKA B OAEANO0 UAN CUBHO NPUMKMUTE K cebe. CKaxkuTe:
«MOKHO eCTb», MPMBAN3bTE NNLIO K PeBEHKY N U34aNTE CMELLHbIE XKYHOLLME 3BYKU.

MpucaabTe oKoNo pebéHka nepes CHOM W NPeanoKuTe: «aaBak
«TOCEKPETHUYAEM>» NOCEKPETHUYAEM, A1 pacCKarky Tebe cekpeT». PaccKarkuTe 4To-To
Ma/ieHbKoe U NPUATHOE, HanpuMep, «A CerodHa Buaena [AByX
KOTAT», «A BWAENa BOT TaKyld WrpyWwKy». A Tenepb Tbl MHe
PAaCCKaXKM CeKpeT Ha yWKo. 3aBepbTe pebEHKa, YTO coxpaHuTe
cekperT. locTapanTecb caenatb 3TOT PUTyan MPUBbLIYHLIM — 3TO MOMOXKET BaM MO Mepe B3POC/eHUs
pebeHKa HaxoAnTb BPEMSA Ha AOBEPUTE/IbHbIE PA3rOBOPbI.




