OKa3blBAeTCA /1M Ball pebEHOK cBMAETENEM NPAMOM U «BEKANBOMY B3POCION IXKMN:

He10rOBaPMBaHHNA, NECTH, MaHUNYAALMM. MyHuyunaisHoe 0100M4cemHoe OOUIKOILHOE 00PA306aMeENLHOE

yupexcoerHue oemckuil cado N223 zopooa Cmasponoas

MOMHUTE: HUYEro CTPALWHOro He MPOUCXOAMT.

HE TAHUKYITE Nloxb — I'IOK?3aTe}'Ib PasBUTUA KOTHUTUBHbIX LITAPTAJTKA JJISI POHTEJIEI
cnocobHocTel. Bce AeTu NpoxoaaT 3TOT aTan.

Hukorga He HacTtamBalTe, 4ToObl PEebEHOK
npu3Hanca «npsamo cenvac». [axe ecan Bbl
3aCTaBUTE ero 3TO CAeNaTb, OH CTaHeT /IKMBee,
a He yecTHee.

JleTckas noxb:
KAK CIMPABUTbHCH

HE TOPOIIUTE

PEATUPYWMTE HA IOXb MPABUBHO!

> Onuwunte o4vesBuaHble Bewy. «Basa pasduUTa», «UrPyLLKa
C/IOMaHa», «A BUXKY CMHAK Y TBOEW CeCcTpbl», «B KOMHaTe bapaak, a Bce
OETU TOBOPAT: 3TO He A».
> OnuwmnTe CBOM YyBCTBA. «fA 3/1t0Cb, KOrAa MoM Bely NopTATY,

«MHe »afiKo Ban.», «A He xody 3To BCE yOupaTby.
> Mpu3HaitTe yyBCTBa. «Tbl 3MACAY, KAYMAO CTPALIHO MPU3HATLCA, YTO MCMOPTU
YYXKYIO BELLbY, «CAOMKHO YCTOATb Mepen, HOBOW MIPYLWKOW». BbicaywanTe, YTO CKaxKeT
pebEHOK.
> [arite pebéHKy nnaH. «B cneayolmin pas, ecam Tebe 3aX04YeTcs Urpatb B mMaY,
CKa¥M MHe, U Mbl NpUAyMaeM, Kak 3TO caenatb, YTobbl Belln He nocTpaganu»; «Ecam
UrpyLLKa, KOTOPYHO Tbl B3A/1, CIOManack, Hafo CKasaTb MHe, byaem eé cnacaTb». CocTaBbTe
nnaH 1 ana cebs.

> Hanpumep, «fA ybepy oTctoga BCE Xpynkoe, AeTW TyT 4acTo urpatot», «B
CnefytoLLmMi pas A cnpsady 3To NoAyYLIe».
> MomoruTte pebEHKY NOHATb, KaK MCMPaBKUTL coAeAHHOe. «Ham Bcé paBHO
Hado NMpmBeCT KOMHATY B MOPAAOKY; «Ha,u,o npnaymatb, KaK yTelwnTb Banto».
Hanpumep
Cutyaumsa: Pe6EHOK Ccbes 8ce KoHpemel.
BMECTO HALO
Mama: «Tbl 4To? Henb3al» Mama: «KoHdeT HeT. A oHUM Bbian Ana

Bcex. B cnepytowmii pas, Korga Tak
PebéHoK: «3T0 He Al 370 cobakall» | 3axoyellb CNAIKOrO, CKaXKM MHe» (Npo

ceba gymaert «A A B cneaylowmin pas He IHoozomosgiuia: nedazoz-ncuxoio2
Oyay ocTaBnATb Bce KOHdeTbl Ha Asanecan Cro3anHa CUAMAHMOesHA
BUAY»).
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[1/1AH AEECTBUN, EC/IN PEGEHOK HAYA/T OBMAHbIBATb

MNoaymaiTe, 4TO 3acTaBuIO pebEHKa BpaTh.
Yawe Bcero  3TO0  CTpax  HaKasaHus,
HEBO3MOHOCTb 3aKOHHO MPeoAoeTb 3anperT,
COKPbITME BUWHbI, KeMaHWe NOAYYMTb YTO-TO,
YTO TaK npocTo emy Obl He AocTanochb T-

OLIEHUTE
CUTYALIMIO

BO3MOXHO NoxsBasnay, BHMMaHUE.

ObaymariTe Ha Oyayllee: MOXKHO /M YTO-TO
M3MEHWTb, YTOObl emMy He MPUXOAMAOCH 3TO
nenatb. Bo3MOXHO, pPebEHOK yKe nepepoc
3anpeT WM Balla Peakums — CANWKOM Taxenan
N5 Hero. MoXKeT ObiTb, eMy He XBaTaeT Ballei
NOAAEPNKKM UM OH He CMpaBaseTca C Harpyskamu. MHoraa noskb pebéHka — curHan o
HEeobXoAMMOCTU YTO-TO UBMEHUTD.

I[IOJYMAWTE, KAK
N3MEHUTH
CUTY ALIUIO

C nomoublo 06BUHEHWM Bbl HE 0ObETECH TOTO,
4YTo pebEHOK UW3MEHWUT CBOE moBeeHue.
MoXeT, OH 1 NPU3HAETCA NOA AaBNEHMEM, HO
3TO He Hay4MT ero 4YecTHOCTM, a, CKopee BCero,
CTUMYIMPYET HaxOAMTb CNocobbl 06MaHbIBaTb

HE OBBUHSIUTE

bonee ymeno.

Hanpumep

Cutyaums: Pa30p8aHHAA KHU2A HA hosy.

BMECTO HALO

Mama: «Tbl nopsan KHury! Mbl eé | Mama: «O, KHMra nopsaHa...XMm... 4Yto
TONbKO YTO Kynmuan!» e aenatb?».

PebéHok: «HeT! 310 He Al OHa camal» | NMoAHMMAET 1 PacCMaTPUBAET KHUTY.

Bapocnbih  3aMTCA, a  pebEéHoK He xoTen eé
CUAbHEe OTMMpaeTca W AyMaeT, U
AyMaeT, 4To B Ccleaylounin  pas
BOODOLLE €€ BbIKMHET.

Mama: «[dymato, Tbl
nopBaTb...»

PebéHok: «/[la! A npocTo NoTAHYA BOT
TYyT...A@aBal 3aKNenm».

[IOMOT' AWUTE PACTU
HAJI COBOM

Y100bl pebEHOK He Bpas, Hago He
Hakas3biBaTb €ro, a nomoraTtb
[BUraTbCA K C/Aeaylollen cragmu

MOpPa/ZIbHOro pPa3BUTHUA: KOrda OH
CMOXET NMPnU3HaTb BUHY, AaxKe eCn yﬂ,o6Hee coBpaThb.
Hanpumep
Cutyauma: [Llemu ccopamcA. [ouys: «Mama, [llawa meHA
yoapus!»
BMECTO HALO
Mama: «lMawa! Tei yto! Henb3al» Mama: «0-o0, 6GeaHAXKa, wan

CbliH: «[a He 6un 5 eé! Mama! OHa
BPET!»

Joyb: «OH cam BpET! Mamal»

Oba pebéHKka: «HeHasuxy! A Tebe
noKaxy!»

ctoda, A Teba noxaneto. [ae 6oanT?
Kak e Teba yTewutb?» - rnaaut
pebéHKa.

CbiH _ («kanko eex»): «Cnyuwan,
NPOCTU... i MPOCTO TONKHYA €&, A He
XoTen, 4tobbl 6bi10 BosbHO. [aBal
nrpaThb.

Mama: «Bwmxy, Mawa xoyeT TebA
yTewnTb. ITO MHe Hpasutca. B
cnepywoumii - pas, Korga byaete
nrpaTb, Oy/1bTE OCTOPOMKHbIY.

WCIIOJIb3YUTE UTPY
WJIN FOMOP

HEBUAMMKA IOMAEeT Halln BeLu ! »

CAMU BYIBTE
YECTHBI

B3POC/1bIM, KOTOPOro YyBaxKaeTe.

EcAv Bbl He CAMILIKOM Pa3o3/ieHbl U
CNOCOBHbI TBOPYECKM MOAONTM K Aeny,
MCNONb3yMTe Urpy nan tomop. CKaxkumTe:
«Ba3a ob63aBenacb HOXKammM», «OnsaTb
aTOT XYJIMFAaHUCTbIN YyesloBekK-

BbinonHanTe obewanua: ecam obelanm
YTO-TO PeHEHKY — HaZ0 BbINOAHUTb, ECNU
He BbILLIIO — HY*KHO MOMNPOCUTb Yy pebEHKa
npouweHuna. He onpasabiBalTeCh, a
M3BMHUTECH, KaK M3BUHUANCH Dbl Nepes,



