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При поступлении в детский сад все дети переживают адаптационный 
стресс. Адаптивные возможности ребенка ограничены, поэтому резкий 
переход в новую социальную среду, пребывание в стрессовом состоянии 
длительное время может привести к эмоциональным нарушениям или 
замедлению темпа психофизического развития. Поэтому необходимо помочь 
детям преодолеть стресс поступления и успешно адаптироваться в детском 
саду. 

Адаптация ребенка к новым для него условиям среды - тяжелый и 
болезненный процесс. Процесс, сопровождающийся рядом негативных 
сдвигов в детском организме, затрагивающий все его уровни, и, возможно, 
приводящий к стрессу. 

Что же провоцирует в подобной ситуации стресс у ребенка? 
В огромной степени - отрыв от матери, внезапное прекращение 

поступления необходимого ему для жизни витамина "М". Чтобы в этой новой 
обстановке продержаться, ребенку необходимо здесь вести себя не так, как 
дома. Но он не знает этой новой формы поведения и от того страдает, боясь, 
что что-то сделает не так. А страх поддерживает стресс, и образуется порочный 
круг, который все-таки в отличие от всех других кругов имеет точное начало - 
отрыв от матери, разлука с матерью, сомнения в ее альтруистической любви. 

Итак, разлука - страх - стресс - срыв адаптации - болезнь. Но все это обычно 
свойственно ребенку с тяжелой или неблагоприятной адаптацией к детсаду. 
При этом типе адаптации процесс, как правило, затягивается на длительное 
время, и ребенок приспосабливается к организованному коллективу 
месяцами, а иногда не может приспособиться совсем. 

Сгладить процесс адаптации малыша, впервые пришедшего в детский сад, 
поможет   правильно выстроенная работа педагогического коллектива по 
профилактике дезадаптации детей младшего возраста к условиям детского 
сада. 

Привыкание малыша к новым для него условиям в период адаптации в 
основном зависит от того, как взрослые в семье смогли подготовить его к этому 
ответственному периоду. Низкая компетентность взрослых в вопросах 
подготовки ребенка, страх перед детским садом– самая распространенная 
проблема родителей. 

Эмоциональное состояние малыша в период адаптации зависит от того 
насколько педагоги смогут влюбить в себя ребенка, родители поверят и 
«примут» воспитывающих взрослых в детском саду, сами будут готовы отдать 
ребенка, подготовят его психологически и физиологически. 

Для того чтобы процесс привыкания к детскому саду не затягивался, 
необходимо следующее: 

1. Создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе. 
Необходимо сформировать у ребенка положительную установку. Желание 

идти в детский сад. Это зависит в первую очередь от умения и усилия 
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воспитателей создать атмосферу тепла, уюта и доброжелательности в группе. 
Если ребенок с первых дней почувствует это тепло, исчезнут его волнения и 
страхи, намного легче пройдет адаптация. Чтобы ребенку было приятно 
приходить в детский сад, нужно «одомашнить группу». 

В группе необходим и спортивный уголок, который удовлетворял бы 
потребность детей 2-3 лет в движении. 

Малыши еще не владеют речью настолько, чтобы выразить четко свои 
чувства и эмоции. Невыраженные эмоции (особенно) негативные 
накапливаются и в конце прорываются слезами, которые со стороны выглядят 
непонятными, потому что никаких внешних причин для такого проявления нет. 
Психологи и физиологи установили, что изобразительная деятельность для 
ребенка не столько художественно- эстетическое действо, сколько 
возможность выплеснуть на бумагу свои чувства. Уголок изобразительного 
творчества со свободным доступом детей к карандашам и бумаге поможет 
решить эту проблему в любое время, как только у малыша возникнет 
потребность выразить себя. 

Умиротворяющее действие на детей оказывают игры с песком и водой. 
Такие игры имеют большие развивающие возможности, но в период адаптации 
главным является их успокаивающее и расслабляющее действие. Летом 
подобные игры легко организовать на улице, в осенне-зимнее время 
желательно иметь уголок песка и воды в помещении. 

Необходимо всячески удовлетворять чрезвычайно острую в период 
адаптации потребность детей в эмоциональном контакте с взрослыми. 
Ласковое обращение с ребенком, периодическое пребывание малыша на 
руках взрослого дают ему чувство защищенности, помогают быстрее 
адаптироваться. Маленькие дети очень привязаны к маме. Поэтому очень 
хорошо иметь «семейный» альбом с фотографиями всех детей группы и 
родителей. 

2. Организованная работа с родителями, которую желательно 
начать еще до поступления ребенка в детский сад. 

Необходимое условие успешной адаптации – согласованность действий 
родителей и воспитателей, сближение подходов к индивидуальным 
особенностям ребенка в семье и в детском саду. Родители должны 
внимательно прислушиваться к советам педагога, принимать к сведению 
консультации, наблюдения и пожелания. Если ребенок видит хорошие, 
доброжелательные отношения между своими родителями и воспитателями, он 
гораздо быстрее адаптируется в новой обстановке. 

3. Правильная организация игровой деятельности в адаптационный 
период, направленной на формирование эмоциональных контактов «ребенок-
взрослый», «ребенок-ребенок» и обязательно включающей игры и 
упражнения. 
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Какие изменения происходят в поведении и настроении малыша, пока он 
привыкает к детскому саду? 

Ребёнок, оказавшись в новой обстановке испытывает волнение, тревогу, 
страх. Детям кажется, что его мама ушла и это навсегда, так как дети живут 
сегодняшним моментом. 

Адаптивные возможности ребёнка ограничены, если привыкание 
происходит тяжело, малыш может заболеть. Для того, чтобы снизить 
эмоциональное напряжение, необходимо переключить внимание ребёнка на 
деятельность, которая приносит ему удовольствие, то есть на игру.  

Эмоциональное общение во время игр происходит через проигрывание 
совместных действий, сопровождаемых улыбкой, направленные на 
установление тактильного контакта, снятию эмоционального напряжения. 

Для того, чтобы ребёнок не чувствовал себя обделённым, нужно чтобы 
игры были фронтальными, то есть проводились со всей группой детей.  

 
Игры в адаптационный период с детьми двух – трех лет. 

Задача игр в адаптационный период – формирование эмоционального 
доверия к воспитателю, установление эмоционального контакта. Ребёнок в 
воспитателе должен увидеть готового прийти на помощь человека, ласкового 
и заботливого (как мама). 

Первые игры должны быть фронтальными, чтобы ни один ребенок не 
чувствовал себя обделенным вниманием. Инициатором игр всегда выступает 
взрослый. Игры выбираются с учетом игровых возможностей детей, места 
проведения и т.д. 

1. Иди ко мне 
Ход игры. Взрослый отходит от ребенка на несколько шагов и манит его к 

себе, ласково приговаривая: «Иди ко мне, мой хороший!» Когда ребенок 
подходит, воспитатель его обнимает: «Ах, какой ко мне хороший Коля 
пришел!» Игра повторяется. 

2. Пришел Петрушка 
Материал. Петрушка, погремушки. 
Ход игры. Воспитатель приносит Петрушку, рассматривает его с детьми. 
Петрушка гремит погремушкой, потом раздает погремушки детям. Они 

вместе с Петрушкой встряхивают погремушками, радуются. 
3. Выдувание мыльных пузырей 

Ход игры. Воспитатель на прогулке выдувает мыльные пузыри. Пробует 
получить пузыри, покачивая трубочкой, а не дуя в нее. Считает, сколько 
пузырей может удержаться на трубочке за один раз. Пытается поймать на лету 
все пузыри, пока они не коснулись земли. Наступает на мыльный пузырь и 
удивленно спрашивает у детей, куда он пропал. Затем учит каждого ребенка 
выдувать пузыри. 

(Напрягать мышцы рта очень полезно для развития речи.) 
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4. Хоровод 
Ход игры. Воспитатель держит ребенка за руки и ходит по кругу, 

приговаривая: 
Вокруг розовых кустов, 
Среди травок и цветов, 
Кружим, кружим хоровод. 
До того мы закружились, 
Что на землю повалились. 
БУХ! 
При произнесении последней фразы оба «падают» на землю. 
Вариант игры: 
Вокруг розовых кустов, 
Среди травок и цветов, 
Водим, водим хоровод. 
Как заканчиваем круг, 
Дружно прыгаем мы вдруг. 
ГЕЙ! 
Взрослый и ребенок вместе подпрыгивают. 

5. Покружимся 
Материал. Два игрушечных мишки. 
Ход игры. Воспитатель берет мишку, крепко прижимает его к себе и 

кружится с ним. Дает другого мишку малышу и просит также покружиться, 
прижимая к себе игрушку. 

Затем взрослый читает стишок и действует в соответствии с его 
содержанием. Ребенок вслед за ним выполняет те же движения. 

Я кружусь, кружусь, кружусь, 
А потом остановлюсь. 
Быстро-быстро покружусь, 
Тихо-тихо покружусь, 
Я кружусь, кружусь, кружусь 
И на землю повалюсь! 

6. Прячем мишку 
Ход игры. Воспитатель прячет знакомую ребенку большую игрушку 

(например, медведя) так, чтобы она немного была видна. Говоря: «Где 
мишка?», ищет его вместе с ребенком. Когда малыш найдет игрушку, взрослый 
прячет ее так, чтобы искать было сложнее. После игры с мишкой прячется сам 
воспитатель, громко произнося «ку-ку!» Когда ребенок найдет его, он 
перебегает и прячется в другом месте. В конце игры взрослый предлагает 
спрятаться ребенку. 

7. Поезд 
Ход игры. Воспитатель предлагает поиграть в «поезд»: «Я – паровоз, а вы 

– вагончики». Дети встают в колонну друг за другом, держась за одежду 
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впереди стоящего. «Поехали», - говорит взрослый, и все начинают двигаться, 
приговаривая: «Чу-чу-чу». Воспитатель ведет поезд в одном направлении, 
затем в другом, потом замедляет ход, останавливается и говорит: «Остановка». 
Через некоторое время поезд опять отправляется в путь. 

Эта игра способствует отработке основных движений – бега и ходьбы. 
8. Догонялки (проводится с двумя-тремя детьми) 

Ход игры. Кукла, знакомая детям по игре «Хоровод с куклой», говорит, что 
хочет поиграть в догонялки. Воспитатель побуждает детей убегать от куклы, 
прятаться за ширму, кукла их догоняет, ищет, радуется, что нашла, обнимает: 
«Вот мои ребятки». 

9. Солнечные зайчики 
Материал. Маленькое зеркальце. 
Ход игры. Воспитатель зеркалом пускает солнечных зайчиков и говорит 

при этом: 
Солнечные зайчики 
Играют на стене. 
Помани их пальчиком, 
Пусть бегут к тебе! 
По сигналу «Лови зайчика!» дети пытаются его поймать. 
Игру можно повторить 2-3 раза. 

10. Игра с собачкой 
Материал. Игрушечная собачка. 
Ход игры. Воспитатель держит в руках собачку и говорит: 
Гав-гав! Кто там? 
Это песик в гости к нам. 
Я собачку ставлю на пол. 
Дай, собачка, Пете лапу! 
Затем подходит с собачкой к ребенку, имя которого названо, предлагает 

взять ее за лапу, покормить. Приносят миску с воображаемой едой, собачка 
«ест суп», «лает», говорит ребенку «спасибо!» 

При повторении игры воспитатель называет имя другого ребенка. 
В особом внимании и индивидуальном подходе нуждаются робкие, 

застенчивые дети, чувствующие себя дискомфортно в группе. Облегчить их 
душевное состояние, поднять настроение можно «пальчиковыми» играми. 
Кроме того, эти игры обучают согласованности и координации движений. 

11. Кто в кулачке? 
Ход игры. Воспитатель раскрывает кисти рук и шевелит пальцами. Затем 

плотно сжимает кулаки таким образом, чтобы большие пальцы оказались 
внутри. Показывает ребенку несколько раз, как это сделать, и просит его 
повторить. Возможно, придется помочь ему убрать большой палец в кулак. 

Читает стишок и вместе с ребенком выполняет движения. 
Кто залез ко мне в кулачок? 
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Это, может быть, сверчок? (Сжать пальцы в кулак.) 
Ну-ка, ну-ка, вылезай! 
Это пальчик? Ай-ай-ай! (Выставить вперед большой палец.) 

12. Игра с кистями рук. 
Ход игры. (Выполняя движения, воспитатель просит ребенка повторить 

их.) Взрослый опускает пальцы вниз и шевелит ими – это» струи дождя». 
Складывает пальцы каждой руки колечком и прикладывает к глазам, 

изображая бинокль. Рисует пальцем – «кисточкой» кружки на щеках, проводит 
сверху вниз линию по его носу и делает пятнышко на подбородке. Стучит 
кулаком о кулак, хлопает в ладоши. Чередуя такие действия, воспитатель 
создает определенную последовательность звуков, например: стук-стук, стук-
хлоп, стук-стук-хлоп, стук-хлоп-хлоп и т. п. 

Приведенные ниже игры не только ободрят робкого и развеселят 
плачущего, но и успокоят слишком расшалившегося, переключат внимание и 
помогут расслабиться рассерженному, агрессивному, ребенку. 

13. Покатаемся на лошадке. 
Материал. Лошадка-качалка (если лошадки нет, можно посадить ребенка 

на колени). 
Ход игры. Воспитатель сажает ребенка на лошадку-качалку и говорит: 

«Маша едет на лошадке, (произносит тихим голосом) нно-нно». 
Ребенок повторяет тихо: «Но-но». Взрослый: «Чтобы лошадка бежала 

быстрее, громко скажи ей: «Но-но, беги, лошадка!» (Сильнее раскачивает 
ребенка.) Малыш повторяет фразу вместе с воспитателем, затем 
самостоятельно. Взрослый добивается, чтобы ребенок произносил звук «н» 
протяжно, а все звукосочетание - громко и четко. 

14. Подуй на шарик, подуй на вертушку. 
Материал. Воздушный шарик, вертушка. 
Ход игры. На уровне лица ребенка подвешивается воздушный шарик, а 

перед ним на стол кладут вертушку. Воспитатель показывает, как надо дуть на 
воздушный шарик, чтобы он высоко взлетал, и предлагает ребенку повторить 
действие. Затем взрослый дует на вертушку, чтобы она завертелась, ребенок 
повторяет. 

15. Забава с увеличительным стеклом. 
Материал. Увеличительное стекло (предпочтительно пластмассовое). 
Ход игры. На прогулке воспитатель дает ребенку травинку. Показывает, как 

смотреть на нее через лупу. Предлагает ребенку посмотреть сквозь 
увеличительное стекло на пальцы и ногти – это обычно зачаровывает малыша. 
Прогуливаясь по участку, можно исследовать цветок или кору дерева, 
рассмотреть кусочек земли: нет ли там насекомых и т. д. 

16. Вместе с мишкой. 
Материал. Игрушечный медвежонок. 
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Ход игры. Воспитатель беседует «на равных» с мишкой и ребенком, 
например: «Катя, тебе нравится пить из чашки?», «Миша, нравится тебе пить из 
чашки?» Делает вид, что поит мишку чаем. Затем проделывает с мишкой другие 
манипуляции. 

17. Игра с куклой. 
Материал. Кукла. 
Ход игры. Дайте ребенку его любимую куклу (или мягкую игрушку), 

попросите показать, где у куклы голова, уши, ноги, живот и т. д. 
18. Соберем игрушки. 

Ход игры. Пригласите ребенка помочь вам собрать разбросанные игрушки, 
в которые он играл. Сядьте рядом с малышом, дайте в руки игрушку и вместе с 
ним положите ее в коробку. Затем дайте другую игрушку и попросите 
самостоятельно положить ее в коробку. Пока вы складываете игрушки, 
напевайте что-нибудь вроде: «Мы игрушки собираем, мы игрушки собираем! 
Тра-ля-ля, тра-ля-ля, их на место убираем». 

Дети двух-трехлетнего возраста еще не испытывают потребности в 
общении со сверстниками. Они могут с интересом наблюдать друг за 
другом, прыгать, взявшись за руки, и при этом оставаться совершенно 
равнодушными к состоянию и настроению другого ребенка. Взрослый 
должен научить их общаться, и основы такого общения закладываются 
именно в адаптационный период. 

19. Передай колокольчик. 
Материал. Колокольчик. 
Ход игры. Дети сидят на стульях полукругом. В центре стоит воспитатель с 

колокольчиком в руках. Он звонит в колокольчик и говорит: «Тот кого я позову, 
будет звонить в колокольчик. Таня, иди, возьми колокольчик». Девочка 
становится на место взрослого, звонит в колокольчик и приглашает другого 
ребенка, называя его по имени (или показывая рукой). 

20. Зайка. 
Ход игры. Дети, взявшись за руки, вместе с воспитателем ходят по кругу. 

Один ребенок-«зайка» - сидит в кругу на стуле («спит»). Педагог поет песенку: 
Зайка, зайка, что с тобой? 
Ты сидишь совсем больной. 
Ты не хочешь поиграть, 
С нами вместе поплясать. 
Зайка, зайка, попляши 
И другого отыщи. 
После этих слов дети останавливаются и хлопают в ладоши. «Зайка» встает 

и выбирает ребенка, называя его по имени, а сам встает в круг. 
21. Позови. 

Материал. Мяч. 
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Ход игры. Дети сидят на стульях. Воспитатель рассматривает вместе с ними 
новый яркий мяч. Вызывает одного ребенка и предлагает поиграть – покатать 
мяч друг другу. Затем говорит: «Я играла с Колей. Коля, с кем ты хочешь играть? 
Позови». Мальчик зовет: «Вова, иди играть». После игры Коля садится на место, 
а Вова зовет следующего ребенка. 

Сгладить адаптационный период помогут физические упражнения и 
игры, которые можно проводить по несколько раз в день. Также следует 
создавать условия для самостоятельных упражнений: предлагать малышам 
каталки, машинки, мячи. 

22. Мяч в кругу. 
Ход игры. Дети (8-10 человек) садятся на пол в круг и прокатывают мяч друг 

другу. Воспитатель, показывает, как отталкивать мяч двумя руками, чтобы он 
катился в нужном направлении. 

23. Все дальше и выше. 
Материал. Яркий мяч. 
Ход игры. Ребенок сидит. Воспитатель, стоя на некотором расстоянии, 

бросает ему мяч и приговаривает: «Бросим дальше, бросим выше». Малыш 
ловит мяч. 

24. Бегом к дереву. 
Ход игры. В двух-трех местах участка – к дереву, к двери, к скамейке – 

привязаны цветные ленты. Воспитатель говорит ребенку: «Я хочу побежать к 
дереву». Берет его за руку и бежит вместе с ним. Затем бежит с ребенком в 
другое, отмеченное лентой место, всякий раз объясняя, что собирается делать. 
После этого взрослый предлагает малышу самостоятельно побежать к дереву, 
к двери и т. д. Хвалит ребенка, когда он достигнет места назначения. 

25. Мы топаем ногами. 
Ход игры. Играющие становятся в круг на таком расстоянии друг от друга, 

чтобы при движении не задевать соседей. Воспитатель вместе с детьми 
произносит текст медленно, с расстановкой, давая им возможность сделать то, 
о чем говорится в стихотворении: 

Мы топаем ногами, 
Мы хлопаем руками, 
Киваем головой. 
Мы руки поднимаем, 
Мы руки опускаем, 
Мы руки подаем. 
(Дети берутся за руки, образуя круг.) 
Мы бегаем кругом. 
Через некоторое время воспитатель говорит: «Стой». Все 

останавливаются.  
26. Мяч. 
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Ход игры. Ребенок изображает мяч, прыгает на месте, а воспитатель, 
положив на его голову ладонь, приговаривает: «Друг веселый, мячик мой. 
Всюду, всюду он со мной! Раз, два, три, четыре, пять. Хорошо мне с ним 
играть!» После этого «мячик» убегает, а взрослый ловит его. 

Главной фигурой и центром внимания для двухлетних детей всегда 
остается взрослый, поэтому они с большим интересом наблюдают за его 
деятельностью. Если малыши не расположены в данный момент к подвижным 
играм, можно почитать им сказку или поиграть в спокойные игры. 

Упражнение «Тополиный пух» 
Цель: снятие беспокойства, тревоги. 
Ведущий: разделитесь на пары. Один из вас будет играть роль 

воспитателя, другой – ребёнка. Пусть ребёнок примет удобную для него позу. 
«Воспитатель начнёт с мягких, нежных, медленных прикосновений к телу. Пусть 
ваши прикосновения будут хаотичными. Пока ваша ладонь лежит на теле 
ребёнка, другая переносится на новое место. А теперь поменяйтесь ролями. 

Обсуждение: 

 Что вы чувствовали, когда были «ребёнком» и «воспитателем»? Какая 
роль Вам была больше по душе? 

 Что понравилось? 
О принципах, которые влияют на успешность и действенность этого 

упражнения: не суетитесь, прикосновения должны быть спокойными и 
минимальными по амплитуде. 

Важны не только телесные поглаживания, но и душевные. 
Психологические поглаживания необходимы каждому человеку для того, 
чтобы ощутить себя любимым, нужным, успешным. 

27. Игра «Мой малыш» 
 Цель: устанавливать тактильные контакты с ребёнком снятие 

эмоционального напряжения. 
Ход игры: взрослый читает стихотворение и обнимает малыша:  
Ой, мой маленький, 
ненаглядненький. 
Мой хорошенький, 
Мой пригоженький. 

28. Игра «Солнышко» 
Цель: «психологические поглаживания» ребёнка. 
Посмотрите, что-то наша Мария Алексеевна совсем замёрзла.  Давайте 

поиграем в игру «Солнышко».  
 И согреем её вместе! Встанем в круг, а Мария Алексеевна – в центр. Я 

раздаю Вам по одному цветному карандашу – это лучик солнца. Подарим 
Марии Алексеевна с добрыми словами, скажем, что нам нравится в ней. 
(показать пример, сказав предложение комплимент и отдав лучик). А вы, 
Мария Алексеевна, не забудьте сказать «спасибо». 
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В адаптационный период, когда между ребёнком и взрослым уже 
установлены доверительные отношения, можно организовывать игры, цель 
которых вызывать внимание к действиям взрослого, к подражанию с игрушкой, 
вызывать интерес к игрушкам, стимулирование ответных игровых действий. 

29.  Упражнение «Прилетела птичка» 
Цель: развивать внимание к сверстнику. 
Материал: игрушечная птичка. 
Ход игры: воспитатель показывает игрушечную птичку и выполняет 

действия в соответствии с текстом.  
Прилетела птичка,    
Синичка – невеличка.  
К Лене прилетела,  
На деток посмотрела,  
Дальше полетела. 
 

Сажает птичку на руку Лене  
и по очереди другим детям. 
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